
と ち ぎ 今 月 の

「那須の春香うど」２本を10人にプレゼント！
 さらに、新規会員紹介者の中から抽選で１０人に、とちぎのお米
  「なすひかり」２kgをプレゼント！
〈応募方法〉　ハガキか FAX、メールで、これから参加してみたい農業体験の内容と、
会員番号（わかれば）・〒住所・氏名・年齢・職業・電話番号を書いて、下記住所「プ
レゼント」係へ。新規会員を紹介してくれる方は併せて、お友達の〒住所・氏名・年齢・
職業・電話番号と、この会報をＰＣメール・ＦＡＸ・携帯メールのいずれで欲しいかとそ
の番号かアドレスを書いて。3月 3日（土）＝必着。 ※当選発表は発送をもって代えます

那須の山うど

「那須の春香うど」
旬

おいしい
食べ方「春香うど」のたまり漬け

調理時間

30分

一足お先に、春を食しましょう

柔らかくて生で食べられる「春香うど」は、ぜひたまり漬けにして食べ
てみて。たまり漬けの素でなくても、めんつゆで十分です。春の音連れを
感じられますよ！　皮をむいて、ちょっと厚めに斜め切り。それを袋にい
れ、たまり漬けの素（できれば白）を入れて約３０分で食べられます。

皮むいたら、その皮はきんぴらにして！

クチコミ隊の「新規会員」募集中！
紹介者の中から抽選で１０人にプレゼント

「とちぎのうまいもの再発見 ! ～旬～」
　　　とちぎの安全・安心でおいしい農産物

お友達をご紹介ください。新規会員申
込者も、今回のプレゼントやイベント
申し込みの対象になります。紹介者の
中から抽選で１０人に下記の「なすひ
かり」をプレゼント。新規会員は東京・
神奈川の子育て世帯に限ります。会員
には定期的にこの会報やブログで、イ
ベントや栃木での農業体験等の案内を
します。申し込みは下記プレゼントで。

栃木の農畜産物のおいしさや安全性を知ってもらおう
と、イベント「とちぎのうまいもの再発見！」を開催。
生産者と農業関係者のディスカッションや新鮮野菜や牛
肉を使った試食会、お楽しみ抽選会があります。お土
産には「とちおとめ」を。また希望者には、ホテル 23
階からの自慢の風景、東京スカイツリー©も見れます。
日時▼２月28日（火）午前10時30分～午後１時30分
会場▼東武ホテルレバント東京（ＪＲ錦糸町駅北口すぐ）
（詳しくはブログを見て！）。お友達のお申し込みＯＫ
申し込みは事務局へ2月21日までに。

大田原市、那須町が、「うど」の産地。ＪＡ
なす野では「那須の春香うど」のブランド
名で４月くらいまで出荷が続きます。 

　血液の循環を促すタウニンなどが含まれる
　　　　　　　　　　　　　　健康野菜です

今月のプレゼント

余裕がありますので若干名募集 !２月 21 日締切

※ブログは「とちぎ農産物クチコミ隊のブログ」で検索！　
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とちぎ農産物クチコミ隊事務局
㈳とちぎ農産物マーケティング協会　

検索カラダにとちぎ

２月通信
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http://www.tochigipower.com/

〒320-0811宇都宮市大通り1-4-24 
栃木リビング新聞社内「クチコミ隊」係  
☎028（600）8800 　028（600）8801
メール：watanabe@m-living.com


